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Äîðåâîëþöèîííàÿ Ðîññèÿ

Äîðåâîëþöèîííàÿ Ðîññèÿ îòíîñèëàñü ê ÷èñëó
ñòðàí ñ íåâûñîêèì êîëè÷åñòâîì è óðîâíåì ñàìî-
óáèéñòâ. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â.  èõ ÷èñëî íà
100 òûñÿ÷ æèòåëåé ñîñòàâëÿëî â 1803 ã. - 1,7, â
1829 - 2,6, â 1838 - 2,9 (0,06 äî 0,09% îò
îáùåãî ÷èñëà ñìåðòåé). Áîëåå âûñîêèì áûë óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ â ñòîëè÷íûõ ãîðîäàõ: â 1838 ã. â
Ñ.-Ïåòåðáóðãå - 5,1 íà 100 òûñÿ÷ æèòåëåé, â Ìîñêâå
- 5,7. Äëÿ ñðàâíåíèÿ óêàæåì, ÷òî âî Ôðàíöèè â
1831 ã. óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ñîñòàâèë 6,4, â 1936 ã. -
6,9  íà 100 òûñÿ÷, à äîëÿ ñìåðòåé îò ñàìîóáèéñòâ
ñîîòâåòñòâåííî 0,2  è 0,3%. Íåñêîëüêî ïîçäíåå, â
øåñòèäåñÿòûå-ñåìèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ, óðîâåíü çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ ñîñòàâëÿë â
Àíãëèè è Óýëüñå ïðèìåðíî 7,0; â Áåëüãèè - 6,6; â
Íîðâåãèè - 7,6; â Øâåöèè - 8,5; âî Ôðàíöèè -
15;  â Äàíèè - îêîëî 27.

Ñðåäè çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ â ïðîøëîì
âåêå â Ðîññèè ïðåîáëàäàëè ìóæñêèå  (70-80%
âñåõ ñàìîóáèéñòâ). Â ñîðîêîâûå ãîäû, ïî íåïîë-
íûì äàííûì,  ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ ïðè-
õîäèëîñü íà âîçðàñò 21-28 ëåò, äàëåå, â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ, øëè âîçðàñòíûå ãðóïïû 28-35 ëåò, 14-21
ãîä, 60-70 ëåò. Êîëè÷åñòâî ñåìåéíûõ ñóèöèäåíòîâ
ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâûøàëî ÷èñëî õîëîñòûõ (1841-
1844 ãîäû), à íåãðàìîòíûõ ñðåäè íèõ áûëî â 8,1
ðàçà áîëüøå, ÷åì ãðàìîòíûõ  (1834 -1844).

Ñåçîííîå ðàñïðåäåëåíèå ñàìîóáèéñòâ â òðèä-
öàòûå-ñîðîêîâûå ãîäû âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëî çà-
êîíîìåðíîñòè, âûÿâëåííîé Äþðêãåéìîì: âåñåííå-ëåò-
íèé ïèê (55% â 1831, 60% â 1844 -1846 ãã.) ïðè
îñåííå - çèìíåì ìèíèìóìå (çèìîé 1831 - 19,8%, â
ñîðîêîâûå ãîäû - 18,4%).

Ïî ñïîñîáàì ñàìîóáèéñòâ ïåðâîå  ìåñòî çàíè-
ìàëî ñàìîïîâåøåíèå (1831 - ñâûøå 79%  îáùåãî
÷èñëà, 1844-1846 - ñâûøå 81%), äàëåå ñ áîëüøèì
îòðûâîì ñëåäîâàëè ñàìîóáèéñòâà: ñ ïîìîùüþ îãíå-
ñòðåëüíîãî (ñîîòâåòñòâåííî îêîëî 9% è îêîëî 8%)
èëè õîëîäíîãî îðóæèÿ (áîëåå 8%, îêîëî 7%), ïî-
ñðåäñòâîì óòîïëåíèÿ (3,1 - 3,2%), îòðàâëåíèÿ (0,6
- 0,5%), ïàäåíèÿ ñ âûñîòû (0,3%), ïðèìåíåíèÿ
óãàðíîãî ãàçà (0,03%).

Íà÷àëî XX âåêà â Ðîññèè áûëî îòìå÷åíî ïî-
ëèòè÷åñêèì êðèçèñîì, ðîñòîì àêöèé ïðîòåñòà. Ê
ñîæàëåíèþ, äèíàìèêó ñàìîóáèéñòâ â ýòè ãîäû ìîæ-
íî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ëèøü íà ïðèìåðå ñòîëè÷íûõ
ãîðîäîâ. Â 1910-1913 ãã. ÷èñëî çàâåðøåííûõ ñà-
ìîóáèéñòâ ñîñòàâëÿëî â Ïåòåðáóðãå 30,1 íà 100
òûñ. æèòåëåé, â Ìîñêâå - 18,9. Åñòü òàêæå íåêî-
òîðûå äàííûå ïî Îäåññå, òàì óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ
áûë åùå âûøå: 33 íà 100 òûñ. æèòåëåé â 1913 ã.

Â 1915-1917 ãîäàõ óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ñíè-
çèëñÿ - �íîðìàëüíûé� ðåçóëüòàò âñòóïëåíèÿ ñòðà-

íû â ìèðîâóþ âîéíó. Â 1915 ã. â Ïåòåðáóðãå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 10,7, â Ìîñêâå - 10,6 çà-
âåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ íà 100 òûñ. æèòåëåé.

Äâàäöàòûå ãîäû

Ñâåäåíèÿ î ñàìîóáèéñòâàõ â Ðîññèè â ïåðèîä
ìåæäó ðåâîëþöèåé è Âòîðîé ìèðîâîé âîéíîé èìå-
þòñÿ òîëüêî çà 20-å ãîäû, êîãäà áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
Ì.Í.Ãåðíåòà, â ÖÑÓ ÑÑÑÐ áûë îáðàçîâàí Îòäåë
ìîðàëüíîé ñòàòèñòèêè, ó÷èòûâàâøèé, ïîìèìî ïðî-
÷èõ ïðîÿâëåíèé äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, è ñàìîóáèé-
ñòâà.

Â òî âðåìÿ ÷èñëî è óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â
Ðîññèè óâåëè÷èâàëèñü, íî  òî æå ñàìîå ïðîèñõîäè-
ëî âî âñåì ìèðå, è Ðîññèÿ ïðîäîëæàëà ïîêà îñòà-
âàòüñÿ â ÷èñëå ñòðàí ñ íåâûñîêèì óðîâíåì ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â 1921-1925 ãã. óðîâåíü çà-
âåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ ñîñòàâëÿë â Àíãëèè è Óýëü-
ñå - 9,4, â Àâñòðèè - 27,3, â Áåëüãèè - 18, â
Âåíãðèè - 27,9, â Ãåðìàíèè - 22,3, â Ãîëëàíäèè -
6,2, â Äàíèè - 14,1, â Èòàëèè - 8,4, â  Íîðâåãèè -
5,8, â Ôèíëÿíäèè - 12,4, âî Ôðàíöèè  - 19,5, â
Øâåöèè - 14,6, â Øâåéöàðèè - 23,5 è ò.ï. Â
ÑÑÑÐ â ýòî âðåìÿ óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ íåâûñîê
(â 1925 - 8,6, â 1926 - 7,8), â Ðîññèè - è òîãî
ìåíüøå (òàáë. 1).

CÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂÀ Â ÐÎÑÑÈÈ
Le suicide en Russie

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî è óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè, 1923-1926 ãã.

Tableau 1. Nombre et taux de suicide en Russie,
1923-1926

1923 1924 1925 1926

Ìóæ÷èíû (1) 2546 3010 3943 4185
Æåíùèíû (2) 1464 1671 1903 1749
Âñåãî (3) 4010 4681 5846 5934
Âñåãî íà 100 òûñ.÷åëîâåê (4) 4 , 4 5,1 6,3 6 , 4

(1) Hommes; (2) Femmes; (3) Total;  (4) Total pour
100000 personnes.

Îòíîñèòåëüíî áûñòðåå ðîñëè ñàìîóáèéñòâà â
ñòîëèöàõ. Ëèäèðîâàë Ïåòðîãðàä (10,5 íà 100 òûñ.
â 1917, 29,9 â 1922, 35,9  â 1926 ãîäó), â Ìîñêâå
ðîñò ñàìîóáèéñòâ îáîçíà÷èëñÿ ïîçäíåå (ñîîòâåò-
ñòâåííî: 6,8; 13,9; 25,8).

Äîëÿ æåíñêèõ ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè ñîñòàâëÿ-
ëà â 1923 ã. 36,5%, â 1924 - 35,7%, 1925 - 32,5%,
1926 - 29,5% è áûëà íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (â Àíãëèè è Óýëüñå â 1924 ã.
- 29%, â Äàíèè 28%, â Èòàëèè è Ãîëëàíäèè ñâû-
øå 26%). Ïîëîâîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå ñàìî-
óáèéñòâ (íà ïðèìåðå 1926 ãîäà) ïðåäñòàâëåíî â
òàáë. 2.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå î÷åíü âûñîêèé óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ ìîëîäåæè (îò 20 äî 30 è äàæå



äî 20 ëåò). Óðîâåíü ñóèöèäà áîëåå âûñîê ó ãîðî-
æàí, îñîáåííî â ðîññèéñêèõ ñòîëèöàõ. Îáùèé óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ â 1926 ã. â Ìîñêâå è Ëåíèíãðà-
äå ñîñòàâèë 41,8 íà 100000 ñðåäè ìóæ÷èí è 19,5
ñðåäè æåíùèí, â äðóãèõ ãîðîäàõ ñîîòâåòñòâåííî 26,4
è 11,0, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè - 7,3 è 2,4.

Ñðåäè ñïîñîáîâ äîáðîâîëüíîãî óõîäà èç æèçíè
(1926 ã.) ïåðâîå ìåñòî ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò ïîâå-
øåíèå - 49,7%, äàëåå ñëåäóþò ñàìîóáèéñòâà ñ ïî-
ìîùüþ îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ - 23,9%, îòðàâëå-
íèåì - 14,6%, óòîïëåíèåì - 4%, ñ ïîìîùüþ õîëîä-
íîãî îðóæèÿ è ïóòåì ïîïàäàíèÿ ïîä òðàíñïîðò - ïî
3%, ïàäåíèåì ñ âûñîòû - 0,5%, èíîå - 2%. Ãî-
ðîäñêèå æåíùèíû ÷àùå âûáèðàþò îòðàâëåíèå (îíî
âûõîäèò íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ñïîñîáîâ), à
ìóæ÷èíû è ñåëüñêèå æèòåëüíèöû - ïîâåøåíèå.

Ñîõðàíÿëñÿ âåñåííå-ëåòíèé ïèê ñàìîóáèéñòâ
(ñâûøå 57%), ìàêñèìóì èõ ïðèõîäèòñÿ íà èþíü,
ìèíèìóì - íà ÿíâàðü. Ïî äíÿì íåäåëè â ãîðîäàõ
íàèáîëåå �ñóèöèäîãåííû� ïîíåäåëüíèê è ñðåäà, ñà-
ìûé áëàãîïîëó÷íûé äåíü - âîñêðåñåíüå, â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ìàêñèìóì ñàìîóáèéñòâ ïðèõîäèòñÿ íà
âîñêðåñåíüå è ïîíåäåëüíèê - âîçìîæíî, ñëåäñòâèå
ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà. Â òå÷åíèå ñóòîê ÷èñëî ñà-
ìîóáèéñòâ óâåëè÷èâàåòñÿ îò óòðà (4-9 ÷àñîâ, ìèíè-
ìóì) ê íî÷è (23-3 ÷àñà) - âå÷åðó (16-21 ÷àñ) ñ
ìàêñèìóìîì äíåì (10-15 ÷àñîâ).

Ïîñëåâîåííûé ïåðèîä

Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè èìåþòñÿ äàííûå î ñà-
ìîóáèéñòâàõ ïî ÑÑÑÐ è Ðîññèè, íà÷èíàÿ ñ 1965 ã.
Òîãäà, ïîñëå îêîí÷àíèÿ õðóùåâñêîé �îòòåïåëè�, óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ â ÑÑÑÐ áûë åùå íå î÷åíü âû-
ñîê, áîëåå èëè ìåíåå ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíååâðî-
ïåéñêèì ïîêàçàòåëÿì. Íî óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
â ÑÑÑÐ. Â Ðîññèè æèëà ïðèìåðíî ïîëîâèíà íà-
ñåëåíèÿ ÑÑÑÐ, íî çäåñü ñîâåðøàëîñü îò 60 äî
70% âñåõ ñàìîóáèéñòâ, è ýòî ñîîòíîøåíèå íå ìå-
íÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé.

Ñ ñåðåäèíû 60-õ äî ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ êî-
ëè÷åñòâî è óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ðîñëè, îñîáåííî ó
ìóæ÷èí, íî òàêæå è ó æåíùèí, - äî ìàêñèìóìà
1984 ã. - ïèêà �çàñòîÿ�, îêàçàâøåãîñÿ ñòîëü ãóáè-
òåëüíûì äëÿ ëþäåé. Â 1984 ã. Ðîññèÿ âûøëà íà
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìèðå ïî óðîâíþ ñàìîóáèéñòâ
(ïîñëå Âåíãðèè) ñðåäè ñòðàí, äàþùèõ ñâåäåíèÿ âî
Âñåìèðíóþ Îðãàíèçàöèþ Çäðàâîîõðàíåíèÿ  î êî-
ëè÷åñòâå óìåðøèõ è ïðè÷èíàõ èõ ñìåðòè.

Ñ ïåðâîãî ãîäà ãîðáà÷åâñêîé �ïåðåñòðîéêè�
óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ è â ÑÑÑÐ, è â Ðîññèè ðåçêî
ñîêðàòèëñÿ, äîñòèãíóâ ìèíèìóìà â 1986 ã.  Ó ëþ-
äåé ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà óëó÷øåíèå, âûõîä èç óäóø-
ëèâîé àòìîñôåðû ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé, ñî-
öèàëüíîé ñòàãíàöèè. Ñêàçàëîñü, êîíå÷íî, è ñíèæå-
íèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ýéôîðèÿ ïðîäîëæàëàñü

íåäîëãî. Ñ 1988 ã. íà÷èíàåòñÿ ìåäëåííûé, ïîñòå-
ïåííûé ðîñò ñàìîóáèéñòâ ñ ïîñëåäóþùèì ðåçêèì
ñêà÷êîì â 1992 ã. Â 1993 ã. â Ðîññèè óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ (38,1) ïî÷òè äîñòèãàåò �ðåêîðäíîãî�
ïîêàçàòåëÿ 1984 ãîäà (38,7). À ïîêàçàòåëè 1994
è 1995 ãîäîâ (ñâûøå 41-42) îêàçûâàþòñÿ ýêñòðå-
ìàëüíûìè (óðîâåíü âûøå 40 ôèêñèðîâàëñÿ òîëüêî
â Âåíãðèè â 1980-1989 ãîäàõ). Òîëüêî â 1996 ã.
óðîâåíü  ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè íà÷àë ñíèæàòüñÿ
(ðèñ. 1).

Íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ â
ïåðâîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ, èõ îáùåå ÷èñëî îêà-
çàëîñü âñå æå ìåíüøå, ÷åì â �ïðåäïåðåñòðîå÷íîì�
ïÿòèëåòèè - ïåðâîé ïîëîâèíå 80-õ: ó ìóæ÷èí îíî
ïî÷òè íåèçìåíèëîñü, ó æåíùèí - çàìåòíî ñîêðàòè-
ëîñü (òàáë. 3).

Ñòðóêòóðà ñàìîóáèéñòâ

Çà 32 ãîäà - ñ 1965 ïî 1996 âêëþ÷èòåëüíî -
â Ðîññèè ïîãèáëî îò ñàìîóáèéñòâ 1,4 ìëí. ÷åëî-
âåê. Ïðèìåðíî ïÿòóþ ÷àñòü èç íèõ ñîñòàâèëè æåí-
ùèíû. Ýòî  ñîîòíîøåíèå äîâîëüíî óñòîé÷èâî, áëèçêî
ê ìèðîâûì: 1:3, 1:4. Äîëÿ æåíùèí çàìåòíî ïîâûñè-
ëàñü òîëüêî â 1985-1989 ãã., âèäèìî, çà ñ÷åò íåî-
áû÷íîãî ñîêðàùåíèÿ ìóæñêèõ ñàìîóáèéñòâ âî âðå-
ìÿ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû,
íàïðîòèâ, òåìïû ðîñòà ñàìîóáèéñòâ ìóæ÷èí ðåçêî
ïðåâûøàþò òåìïû ðîñòà æåíñêèõ ñàìîóáèéñòâ (ïîñ-
ëåäíèå ðàñòóò íå î÷åíü ñèëüíî, â 1994 ã. èõ ÷èñëî
áûëî ìåíüøå, ÷åì â 1984), â ðåçóëüòàòå ÷åãî äîëÿ
æåíñêèõ ñàìîóáèéñòâ ñîêðàòèëàñü â 1992 ã. äî

19 7%

Ðèñ. 1. Ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ.

Ðîññèÿ, 1965-1996 ãã.,
íà 1 ìëí. ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà

Fig. 1.  Taux comparatif de mortalité par suicide.
Russie, 1965-1996, pour 1 million de personnes

de chaque sexe

(1) Taux; (2) Années; (3) Hommes; (4) Femmes .
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Òàáëèöà 2. Ïîëîâîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè.
1926 ã., íà 100000 æèòåëåé

Tableau 2. Taux de suicide en Russie selon le sexe et l�âge, 1926, pour 100000 habitants

                                                                10-13      14-15      16-17     18-19      20-24 25-29   30-39  40-49   50-59  60+

    Ìóæ÷èíû (2)
  Ìîñêâà è Ëåíèíãðàä (4) 1,1 9 , 4 14,6 37,2 47,3 45,8 41,1 57,9 50,7  38,9
  Ïðî÷èå ãîðîäà (5) 2,3 4 , 4 11,6 32,8 37,1 29,1 26,6 33,4 35,6  27,1
  Ñåëî (6) 1,4 2,9 5,1 9 , 4 11,7 8 , 9 6 , 9 7,6 9 , 6  9,3

Æåíùèíû (3)
  Ìîñêâà è Ëåíèíãðàä (4) 1,0 3,4 19,8 41,0 41,1 23,1 15,3 10,6 11,9  6,0
  Ïðî÷èå ãîðîäà (5) 0,3 3,9 15,7 29,1 24,4 11,3 8 , 9 8 , 0 4 , 8  3,7
  Ñåëî (6) 0,3 1,3 2,7 6 , 6 5,3 2,4 1,8 1,9 1,5 1,4

Âîçðàñò (1)



æåíùèí, ïî äàííûì ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñó-
ùåñòâåííî âûøå, ÷åì ñðåäè çàâåðøåííûõ ñàìî-
óáèéñòâ.

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà  çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ
â Ðîññèè â öåëîì òàêæå ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâûì òåí-
äåíöèÿì (â îòëè÷èå îò íà÷àëà âåêà, êîãäà íåîáû÷àé-
íî âûñîê áûë óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ìîëîäåæè): óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ ñ âîçðàñòîì äî ãðóï-
ïû 50-59 ëåò, íåáîëüøîå ñíèæåíèå ñðåäè 60-69-
ëåòíèõ è âíîâü ðîñò äëÿ ãðóïïû ñòàðøå 70 ëåò. Ïðè
ýòîì, ðàçóìååòñÿ, âîçìîæíû íåêîòîðûå �îòêëîíåíèÿ�.
Òàê, ó æåíùèí, â îòäåëüíûå ãîäû îòñóòñòâóåò ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â âîçðàñòå 60-69 ëåò, à ó
ìóæ÷èí â 1994 ã. íàáëþäàëñÿ ðîñò ñóèöèäà â ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (70 ëåò è ñòàðøå).

Ïðèâåäåì, â êà÷åñòâå �òèïè÷íîãî�, âîçðàñòíîå
ðàñïðåäåëåíèå â 1993 ãîäó (òàáë. 4).

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü î÷åíü âûñîêèé ñóèöèäàëü-
íûé ðèñê ìóæ÷èí çðåëîãî âîçðàñòà (30-59 ëåò).
Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ïîêóøàâøèõñÿ íà ñâîþ æèçíü
ñóùåñòâåííî èíàÿ: íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè, ïî
äàííûì ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñðåäè âîçðàñò-
íûõ ãðóïï 20-24 ãîäà è ìîëîæå 20 ëåò. Î÷åâèäíî,
ïîâûøåííàÿ èìïóëüñèâíîñòü ìîëîäûõ áûñòðåå ïðè-
âîäèò ê ýìîöèîíàëüíûì ïîñòóïêàì, âêëþ÷àÿ ñóèöè-
äàëüíûå, íî â ñèëó òåõ æå îáñòîÿòåëüñòâ è �ñòèõèé-
íîñòè� ïîêóøåíèé, ïîñëåäíèå ÷àùå íå çàâåðøàþòñÿ
ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Â 1987 ã. óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â ãîðîäàõ -
îáëàñòíûõ öåíòðàõ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè áûë
ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì (â ïîðÿäêå óáû-
âàíèÿ): ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü (23,4) â Âîñòî÷íî-
Ñèáèðñêîì ðåãèîíå, äàëåå ñëåäóþò Ñåâåðíûé (22,4),
Óðàëüñêèé (22,3), Äàëüíåâîñòî÷íûé (21,7), Çàïàä-

íî-Ñèáèðñêèé (21,2), Ïðèáàëòèéñêèé (21,1), Ïî-
âîëæñêèé (20,9), Âîëãî-Âÿòñêèé (18,0), Öåíòðàëü-
íûé (16,6), Ñåâåðî-Çàïàäíûé (15,5), Öåíòðàëüíî-
×åðíîçåìíûé (14,7), Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé (10,6).

Åùå íåäàâíî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè
îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ
â Ðîññèè ñðåäè ãîðîæàí. Îäíàêî ñòàòèñòèêà ïîñ-
ëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàòíîì. Òàê, â
1986 ã. óðîâåíü çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ (íà 100
òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû íàñåëåíèÿ)
ñîñòàâëÿë ñðåäè ãîðîæàí 21,2, ñðåäè ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ - 27,5, ò.å. íà 30% áîëüøå.

Ñòàòèñòèêà íå äàåò îòâåòà íà âîïðîñ î ðîëè
èíûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ãå-
íåçèñå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ
70-õ-80-õ ãîäîâ ïîçâîëÿþò îáîçíà÷èòü íåêîòîðûå
òåíäåíöèè.

Íàëè÷èå ñåìüè - â öåëîì àíòèñóèöèäàëüíûé
ôàêòîð. Óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ñðåäè íåñåìåéíûõ,
îäèíîêèõ îáû÷íî âûøå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåìåé-
íûå êîíôëèêòû ìîãóò ñàìè ñòàòü ïîâîäîì òðàãè-
÷åñêîãî âûáîðà. Ýòà äâîéñòâåííàÿ ðîëü ñåìüè (áåç
ñåìüè - ïëîõî, ïëîõàÿ ñåìüÿ - åùå õóæå...) ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ìîòèâàöèè ñóèöèäàëüíûõ àêòîâ. Âûÿâëå-
íû: âûñîêèé ïðîöåíò ñàìîóáèéñòâ ïî ìîòèâàì, ñâÿ-
çàííûì ñ îäèíî÷åñòâîì èëè æå ñåìåéíûì êîíô-
ëèêòîì; ïðåîáëàäàíèå ìîòèâîâ, çàâèñÿùèõ îò êîíô-
ëèêòîâ â ñåìüå; áîëåå çíà÷èìûé äëÿ ìóæ÷èí ìî-
òèâ êîíôëèêòíîñòè â ñåìüå ïðè áîëåå çíà÷èìîì
äëÿ æåíùèí ìîòèâå îäèíî÷åñòâà.

Ñðåäè ñóèöèäåíòîâ ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ îòíî-
ñèòåëüíî íåâûñîêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì è
îòíîñèòåëüíî íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì (ðàáî-
÷èå, áåçðàáîòíûå, íåðàáîòàþùèå è íåó÷àùèåñÿ). Ê
ãðóïïàì ïîâûøåííîãî ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà îòíî-
ñÿòñÿ òàêæå âîåííîñëóæàùèå ñðî÷íîé ñëóæáû (äî
70% âñåõ ñàìîóáèéñòâ â àðìèè ïðèõîäÿòñÿ íà ïåð-
âûé ãîä ñëóæáû), çàêëþ÷åííûå (60% âñåõ ñàìî-
óáèéñòâ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ è â ïîñëåä-
íèå ìåñÿöû ïåðåä îñâîáîæäåíèåì), îôèöåðû â îò-
ñòàâêå è ëèöà, âûøåäøèå íà ïåíñèþ. Î÷åâèäíî, íàèáî-
ëåå �ñóèöèäîîïàñåí� íå ñòîëüêî îïðåäåëåííûé, (ïóñòü
íèçêèé) ñòàòóñ, ñêîëüêî åãî èçìåíåíèå, óòðàòà ïî-
ëîæåíèÿ, çàíèìàåìîãî â îáùåñòâå (�êîìïëåêñ êîðî-
ëÿ Ëèðà�). Ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ çàêîíîìåð-
íîñòü ñåçîííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñàìîóáèéñòâ: âåñåí-
íå-ëåòíèé ìàêñèìóì ïðè îñåííå-çèìíåì ìèíèìóìå.

Ñîõðàíÿþòñÿ ðîññèéñêèå òåíäåíöèè, îòíîñÿùèå-
ñÿ ê ñïîñîáó óõîäà èç æèçíè: íà ïåðâîì ìåñòå -
ñàìîïîâåøåíèå, íà âòîðîì - îòðàâëåíèå (ñ íåñêîëüêî
áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ó æåíùèí), äàëåå ñëå-
äóåò ïðèìåíåíèå õîëîäíîãî îðóæèÿ, ïàäåíèå ñ âû-
ñîòû, ïðèìåíåíèå îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ (ó ìóæ-
÷èí) è óòîïëåíèå (ó æåíùèí). Ïî ñðàâíåíèþ ñ
XIX â., ñîêðàòèëàñü ðîëü îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ,
îäíàêî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ åãî çíà÷åíèå êàê ñïîñî-
áà ñàìîóáèéñòâà âíîâü âîçðàñòàåò.

Ñàìîóáèéñòâà â Ðîññèè è â äðóãèõ ñòðàíàõ

Íåñëó÷àéíûé õàðàêòåð òðåíäà çàâåðøåííûõ ñà-
ìîóáèéñòâ â Ðîññèè, èõ çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèé, ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü â ñðàâíåíèè ñ äèíàìèêîé ñàìîóáèéñòâ â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ áûâøåãî �ñîöèàëèñòè÷åñêîãî
ëàãåðÿ� (òàáë. 5). Åäèíñòâî ñóäåá îïðåäåëÿëî áî-
ëåå èëè ìåíåå îáùèé õàðàêòåð òðåíäîâ äîáðîâîëü-
íîãî îêîí÷àòåëüíîãî óõîäà èç �ëàãåðÿ�.

Äëÿ Áîëãàðèè, Âåíãðèè, Ïîëüøè, òàê æå, êàê è
äëÿ ÑÑÑÐ è Ðîññèè, õàðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå âîç-
ðàñòàíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ ñ ñåðåäèíû ïÿòèäåñÿ-
òûõ ãîäîâ äî âîñüìèäåñÿòûõ  ñ ìàêñèìóìîì â 1983-
1986 ãã, çàòåì íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé è
íîâûé ðîñò ñ 1989 è â 1992-1993 ãã. ÃÄÐ ëèøü

     Ãîäû      Ìóæ÷èíû    Æåíùèíû  Îáà ïîëà    Äîëÿ
         (1)           (2)                (3)           (4)    æåíùèí

(5), %

1965-1969 128023 3 4 5 6 5 162588 21,3
1970-1974 160890 4 1 3 5 2 202242 20,4
1975-1979 184214 4 8 0 6 0 232274 20,7
1980-1984 199168 5 1 5 1 0 250678 20,5
1985-1989 143021 4 4 2 7 4 187295 23,6
1990-1994 200657 4 8 0 1 1 248668 19,3

1990  30934  8892   39826 22,3
1991  31510  8633   40143 21,5
1992  37825  9356   47181 19,8
1993  47324 1 0 3 9 9   57723 18,0
1994  53064 1 0 7 3 1   63795 16,8
1995  51864 1 1 3 0 7   63171 17,9
1996   49577 1 0 3 3 1   59907 17,2

1965-1996 1117414 289410 1406824 20,6

Òàáëèöà 3. ×èñëî ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè
Tableau 3. Nombre de suicides en Russie

(1) Années; (2) Hommes;  (3) Femmes;  (4) Les deux
sexes; (5) Proportion de  femmes (en %).

Òàáëèöà 4. Ïîëîâîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû
çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ. Ðîññèÿ, 1993 ã., íà

100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïîëà è âîçðàñòà

Tableau 4. Taux de suicide selon le sexe et
l�âge. Russie, 1993, pour 100000 personnes

de chaque sexe et âge
                                  Ìóæ÷èíû (1) Æåíùèíû (2)

Âñåãî óìåðøèõ (3) 66,2 12,9
Èç íèõ â âîçðàñòå  (4):

< 20 9 , 2 2 , 3
20-24 52,2 8 , 1
25-29 73,5 9 , 7
30-39 92,8 11,8
40-49 103 ,8 15,7
50-59 118 ,4 18,9
60-69 87,7 20,7
70 + 103 ,6 29,4

(1) Hommes; (2) Femmes;  (3) Total;  (4) Dont à l�âge de
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ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ
ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ. ÔÐÀÍÖÈß

èçðåäêà ïðåäñòàâëÿëà ñâåäåíèÿ î ñìåðòíîñòè â ÂÎÇ.
Îäíàêî äàííûå çà èìåþùèåñÿ ãîäû (1965 - 28,5;
1977-1978 - 36,2; 1989 - 25,8) âïîëíå îòâå÷àþò
âûøåíàçâàííûì òåíäåíöèÿì. Ëèøü â ×åõîñëîâàêèè
òðåíä íîñèë ñãëàæåííûé õàðàêòåð ñ òåíäåíöèåé ê
ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ.

Çàìåòèì, íàêîíåö, ÷òî ðîñò óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ
â �ïîñòïåðåñòðîå÷íîå� âðåìÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ â áûâ-
øèõ ðåñïóáëèêàõ ÑÑÑÐ.  Çà ïåðèîä ñ 1988 ïî
1993 ã. îí ïîâûñèëñÿ â Êàçàõñòàíå ñ 17,0 äî 23,5,
â Ëàòâèè ñ 23,1 äî 42,3, â Ëèòâå ñ 26,6 äî 42,1, â
Ýñòîíèè ñ 24,3 äî 38,1 (ñ 1984 ïî 1988 ã. óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ çäåñü ñíèçèëñÿ ñ 32,9 äî 24,3).
Â Áåëîðóññèè ñ 1989 ïî 1993 ã. óðîâåíü âûðîñ ñ
21,7 äî 28,0.

Ïðè âñåì ñõîäñòâå îáùèõ òåíäåíöèé ñ áûâøè-
ìè ñîâåòñêèìè ðåñïóáëèêàìè èëè áûâøèìè �ñîöè-
àëèñòè÷åñêèìè� ñòðàíàìè Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû, Ðîññèÿ âñå æå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ðå-
êîðäñìåíîâ ïî óðîâíþ ñàìîóáèéñòâ. Â 1993  ã.
ýòîò  óðîâåíü â Ðîññèè (38,1) ïî÷òè äîñòèã �ðå-
êîðäíîãî� ïîêàçàòåëÿ 1984 ãîäà (38,7) è Ðîññèÿ
ðàçäåëèëà ñ Ýñòîíèåé (38,1) ÷åòâåðòîå-ïÿòîå ìåñ-
òà â ìèðå (ïîñëå Ëàòâèè - 42,3, Ëèòâû - 42,1 è
Âåíãðèè - 39,8). À ïîêàçàòåëè 1994 è 1995 ãî-
äîâ (ñâûøå 41-42) îêàçàëèñü ýêñòðåìàëüíûìè, óðî-
âåíü âûøå 40 ôèêñèðîâàëñÿ òîëüêî â Âåíãðèè â
1980-1989 ãîäàõ. Â 1994 ã. Ðîññèÿ çàíÿëà âòî-
ðîå ìåñòî â ìèðå (41,8) ïîñëå Ëèòâû (45,8); íà
òðåòüåì ìåñòå - Ýñòîíèÿ (40,9), íà ÷åòâåðòîì -
Ëàòâèÿ (40,6).  Â ñâîþ î÷åðåäü âåñü âîñòî÷íîåâ-
ðîïåéñêèé ðàéîí âåñüìà íåáëàãîïîëó÷åí ïî óðîâ-
íþ ñàìîóáèéñòâ, ñðàâíåíèå æå ñ çàïàäíûìè ñòðàíà-
ìè äëÿ Ðîññèè åùå áîëåå íåâûãîäíî (ñì. ðèñ. 2).

ßêîâ ÃÈËÈÍÑÊÈÉ, Ãàëèíà  ÐÓÌßÍÖÅÂÀ
Jakov  GILINSKI, Galina ROUMIANTSEVA
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Ø â å ö è ÿ

Ï î ë ü ø à

ß ï ï î í è ÿ

Á î ë ã à ð è ÿ

× å õè ÿ

Ô ð à í ö è ÿ

À â ñ ò ð è ÿ

Ì î ë ä î â à

Ä à í è ÿ

Õ î ð â à ò è ÿ
Ô è í ë ÿ í ä è ÿ

Ñ ë î â å í è ÿ

Â å í ã ð è ÿ

Ë à ò â è ÿ

Ð î ñ ñ è ÿ

Ë è ò â à

0 5 1 0 1 5 2 0 2 5 3 0 3 5 4 0 4 5 5 0

Òàáëèöà 5. Óðîâåíü çàâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ
â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷-

íîé Åâðîïû, 1956-1994 ãã.,
íà 100000 æèòåëåé

Tableau 5. Taux de suicide dans quelques pays
d�Europe Centrale et Orientale, 1956-1994,

pour 100000 personnes

* ×åõèÿ. Ïîêàçàòåëü äëÿ Ñëîâàêèè â 1993 ã. - 30,8.

(1)  Année; (2) Bulgarie;  (3) Hongrie;  (4) Pologne; (5)
Tchécoslovaquie

  Ãîä     Áîëãàðèÿ      Âåíãðèÿ   Ïîëüøà  ×åõîñëîâàêèÿ
 (1)  (2) (3 ) (4 ) (5 )

1956              . . . 19 ,6 5 , 6             . . .
1960 8 , 0 24,9 8 , 0 24,9
1965 9 , 2 29,8 9 , 1 21,2
1975 12,9 38,5 11,4 21,9
1980 13,6 44,9             . . .              . . .
1985 16,4 44,4 13,3 18,9
1990 14,9 39,7 13,0 17,8
1992 21,1 38,8 14,9 19 ,3*
1993 17,3 39,8 14,6 18 ,6*
1994 17,4 35,3 14,3              . . .

Ðèñ. 2. Ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ
íà 100000 æèòåëåé â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, ïîñëåäíèå èìåþùèåñÿ äàííûå

Fig. 2.  Taux comparatif de mortalité par suicide dans quelques pays pour 100000, dernière année disponible
 Ãðàôèê ñîñòàâëåí À. Íèçàðîì (ÈÍÅÄ)


